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План  

участия в межведомственной профилактической акции  

«За здоровый образ жизни» в 2022 году 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственный 

исполнитель 

1 2 3 4 

I. Организационная, методическая работа 

1 Разработка плана участия МБДОУ 

«ДС № 403 г. Челябинска» в 

межведомственной профилактической 

Акции 

До 1 апреля Старший 

воспитатель 

Смирнова И.В. 

2 Проведение инструктивно-

методического совещания по вопросам 

организации проведения Акции  

1 апреля Старший 

воспитатель 

Смирнова И.В. 

3 Инструктаж для воспитателей «Охрана 

жизни и здоровья воспитанников в 

ДОУ» 

12 апреля Делопроизводитель 

Штаф Е.Н. 

4 Инструктажи с воспитанниками: - 

«Безопасность детей на участке 

детского сада»;  

«Работа с ножницами»;  

«Правила безопасного поведения в 

группе» 

4 апреля Воспитатели 

5 Организация учебно-тренировочной 

эвакуации воспитанников и 

сотрудников «Пожар» 

 

28 апреля Старший 

воспитатель 

Смирнова И.В. 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

8 Разработка и размещение наглядной 

агитации по вопросам здорового 

образа жизни в ДОУ: буклеты, 

листовки, памятки, информационные 

стенды. 

Апрель  Старший 

воспитатель 

Смирнова И.В. 

9 Консультация для педагогов 14 апреля Старший 



«Здоровьесберегающие технологии» воспитатель 

Смирнова И.В. 

10 Тематические беседы с детьми: 

«Здоровье глаз»; «Тело человека»; 

«Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке»; «Личная гигиена»  

 

11-15 апреля Воспитатели  

11 Просмотр мультфильмов с 

последующим обсуждением: 

«Мойдодыр»; Про бегемота, который 

боялся прививок»; «Доктор Айболит»;  

«Королева зубная щётка» 

18-22 апреля Воспитатели 

12 Практикум для старших 

дошкольников «Как правильно 

чистить зубы» 

25 апреля Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

Егорова С.Е. 

13 Выставка детской литературы по 

вопросам здорового образа жизни 

Апрель  Старший 

воспитатель 

Смирнова И.В. 

14 Спортивные развлечения «День 

смеха» 

1 апреля Воспитатели 

15 Оформление выставки детских 

рисунков «Здоровый образ жизни» 

Апрель  Воспитатели 

16 Профилактика гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций, в 

том числе новой короновирусной 

инфекции (COVID-19) и обеспечение 

санитарно эпидемиологических 

требований к образовательным 

организациям СП 2.4.3648-20 

Постоянно  Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

Егорова С.Е. 

17 Участие в образовательно – 

просветительской акции «Всемирная 

неделя иммунизации» 

25-29 апреля Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию  

Егорова С.Е. 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

18 Спортивные соревнования «Весёлые 

старты» 

5 апреля Воспитатели 

19 «День здоровья» в рамках Всемирного 

Дня здоровья 

7 апреля Воспитатели 

20 Онлайн путешествие в Краеведческий 

музей Челябинска 

14 апреля Воспитатели 

21 Спортивный праздник «Здоровье и 

спорт» 

22 апреля Воспитатели 

22 Проекты «Здоровый образ жизни»  Апрель  Воспитатель  

23 Выставки детских рисунков «ЗОЖ» Апрель  Воспитатель 

 


